
島根県薬剤師会出雲支部 COVID-19 ワクチン接種副反応調査（中間報告） 

2021 年 6 月 20 日現在  回答数 117 件 

 
 

 
 

 
  



★1 回目接種時の副反応について 

 

 

 

★副反応の発現時間経過について 

1 日続いた 

接種夜間から疼痛、2 日後軽快 

3 時間後から一日半続いた 

14 時間後から 1 日程度 

接種後６時間程度で、やや強い倦怠感がありました。 

ワクチン接種から 4 時間後から 1 日程度続く 

接種後 1 日後から痛みが出て、1 日で痛みは消失 

接種後２時間後から 

5 時間後くらいから翌日まで。 

5 時間後から 1 日程度継続 

5 時間後から現在も腕に違和感あり 

６時間後から２４時間くらい 

翌日目覚めた時、大体 16 時間後から、3 日目に大分軽減、4 日目に完治。 

４時間後くらいから。２日後消失 



4 時間後から 1 日程度 

当日深夜(9 時間後)から翌日中。 

５時間後から腫れだけがあったが、次の日は気にならなくなった。 

ワクチン接種後８時間後から翌日中 

3 時間後から、2 日程度 

注射部の痛み→ワクチン接種後 10 時間後から１日程度(翌日終日)続いた。 

接種後 12 時間後くらいから２日くらい 

３時間後から２日間程度 

注射部位の疼痛：接種後 4 時間から 2 日程度 頭痛：接種後 24 時間後から 3日程度 

注射後 3 時間過ぎてから、翌日の夕方まで 

接種後 3 時間後から 2 日程度  接種部の腕が痛み寝られなかった 

接種後 4 時間後から接種部の痛み半日程度 

４時間後から 1 日程度 

痛みは摂取した日から 2日間ほど続いた。 

ワクチン接種数時間後から腕が重く肩より上に上がりにくい状態になった。24 時間後にはだいたいおさまった。 

筋肉痛以外の症状は接種 24 時間後から 1 日程度続く。 筋肉痛は２回目接種前日まで続く 

次の日の起床時から夜まで 

接種後 16 時間後から 1日程度 

筋肉痛：接種 12 時間後から 2 日程度 38℃以上の高熱：接種後 12 時間後から 1 日程度 

接種後 6 時間後から 1 日程度 

接種直後から翌日まで 

注射部の痛み：接種後 12時間後から 2 日程度 倦怠感：接種後 12 時間後から 2 日程度 頭痛：接種後 14 時間後

から 1 日程度 筋肉痛：接種後 12 時間後から 2 日程度 関節痛：接種後 12 時間後から 1 日程度 

接種後 12 時間後から 1日程度 

ワクチン接種 5 時間後から 1 日程度 

接種後 6 時間後から丸 1日 両症状とも。 

ワクチン接種後 24 時間後に注射部の痛み腫れが 48 時間程度続いた 

接種後 3 時間後から 1 日程度 

注射部位の痛み：接種直後から 3 日程度 倦怠感：接種 4 時間後から 4 日程度 頭痛：接種 18 時間後から 3 日程

度 筋肉痛：接種 0.5 時間後から現在も継続 発熱(微熱程度)：接種後 6 時間後から 1 日程度 

注射後 2 時間からはじまり、3 日後に軽快 

翌朝から発現、１日程度で軽快 

痛みは直後から、発熱は翌日です。 

接種５時間後から約１日 

3 時間後から 1 日程度 

翌朝から昼過ぎまで 

３時間後から 1 日程度 

接種後 12 時間後に注射部位が痛い。翌日には痛みが少なくなった。 

ワクチン接種 6 時間後から接種 2 日後まで 

ワクチン接種後の夜から 2日後くらいまで 

当日夜から 2 日間位 



１６時ワクチン接種。接種４時間後から肩の痛みを感じ、その後徐々に腕や首、頭に痛みが広がった。接種後６時間

後、痛みに耐えられずカロナールを４００mg 服用したが２時間程度しか効果がなくその後は寝れなかった。腕の痛み

が消失したのは発現してから２４時間後であった 

2 時間後から注射部の痛み 1 日程度続いた 

1 時間後から当日だけ 

1 時間〜2 時間後に 1 日程度 

接種後 6 時間で発現。1 日続いた。 

数時間後から翌日 1 日間(＋＋)、2 日目以降軽減１週間くらい痛み有り 

8 時間後くらいに接種部位の筋肉痛の様な痛みあり、 その後翌日の午後にはほとんど痛みもなく改善 

痛みは注射後から 痛み、筋肉痛は２日程度続いた 

接種直後から 2 日程度、注射部位痛み。2 時間後から頭痛、倦怠感あり。 

接種後から接種部位の痛み。翌日(16 時間程度後)から筋肉痛様の痛み。腕の可動域に影響あり。 

7 時間後から注射部の痛み。2 日間で治まった。 

6 時間後から２日間 

ワクチン接種 12 時間後から２日程度続いた 

注射部の痛みがワクチン接種 3 時間後から 1 日程度続いた 

接種した日の夜から 1 日半くらい接種部位の痛みがあった 

8 時間後から 20 時間程度続いた 

接種 6 時間後から 1 日程度 

発熱接種 24 時間後から半日程度 

3 時間後から ２日間程度 

6 時間後から 1 日程度 

4 時間後から 2 日 

5 時間後から１日 

  



★2 回目接種時の副反応について 

 

 

 

 

★副反応の発現時間・経過について 

 

1 日続いた 

接種翌朝より発熱、24 時間後に 38℃まで上昇し、接種 2 日後に解熱。 

筋肉痛 接種後 3 時間後から次の日まで 

2 回目接種後６時間後に強い倦怠感と、関節痛がありました。 翌日には、治りました。 

ワクチン接種 4 時間後から注射部の痛み ワクチン接種 9 時間後から悪寒、激しい関節痛 ワクチン接種 11 時間後

から高熱（38 度後半～39 度） ワクチン接種 36 時間後に微熱 37 度前半、関節痛無くなる ワクチン接種 37 時間後

に平熱、注射部の軽い痛み ワクチン接種 2 日目まで注射部の軽い痛み 

接種後１時間後から翌日まで 

すべて翌日朝に発症。夕方までには改善した。 

接種から二日間 

5 時間後から 2 日程度継続 発熱は翌日あり 

12 時間後から一日中続いた 

腕の痛みは接種時から翌日まで続き、頭痛は接種翌日から１日続きました。 



注射部の痛みは４時間後から 48 時間後 その他は 20 時間後空 30 時間後 

16 時間後から微熱と倦怠感、24 時間後に 38℃まで発熱、30 時間後に熱が下がった。3 日目にほぼ治った。 

筋肉痛は４時間後、微熱、倦怠感、関節痛は 12 時間後 

接種後６時間後から翌朝まで発熱。接種部位の痛みなどの症状は 3 日ほど持続。 

注射部の痛みは 4 時間後から 2 日程度発熱は接種 24 時間前後から半日程度続いた。 

注射部の痛みは深夜(接種後 9 時間)から始まり翌日中あり。 悪寒、発熱、倦怠感、関節痛は翌日から 24時間。 

５時間後から翌々日まで倦怠感があった 

痛みは接種後８時間後位から。翌朝より倦怠感、接種後 24 時間後位から悪寒が始まり 38℃以上の熱。夕方に吐き

気。薬を服用し落ち着く。その後も倦怠感は残るが、接種後 48 時間後には通常に戻る。 

3 時間後から、2 日程度 

注射部の痛み→7 時間後から１日程度(翌日終日)続いた。 発熱→22 時間後くらいに 38.2 度になったため、カロナ

ール服用。 倦怠感→発熱ともに発現。 カロナール服用後、4 時間程度で平熱に戻る。 

痛みは接種後すぐから 2.3 日  他は 24 時間後から２日間続いた 

痛み、腫れは３時間後から２日間程度 倦怠感は翌日から翌々日まで 

注射部位の疼痛：接種後 4 時間から 2 日程度 微熱：接種後 18 時間後から半日程度 

注射後 3 時間で筋肉痛や注射部の痛み 翌日の昼から発熱や関節痛、倦怠感などの症状がり、夜にロキソニンを服

用した。 翌々日に症状がなくなった。 

痛みは一回目と同時間 一回目より軽い 倦怠感、悪寒、発熱は接種後翌日一日中 

頭痛は 2 日目に 1 日続いて筋肉痛は 1 回目より楽で２時間後から３時間程度 

注射部の痛みは摂取した日から 2 日間ほど、そのほかは翌日から 2 日間ほど続いた。 

翌朝微熱。数時間後から 36 時間後くらいまで腕が重い感じが続いた。 

筋肉痛以外は接種 3 時間後から 1 日程度続いた。 筋肉痛は継続中 

次の日の起床時から夜まで 

頭痛：接種後 12 時間後から 1 日程度 筋肉痛：接種後 12 時間後から 2 日程度 38℃以上の高熱：接種後 12 時間

後から 1 日程度 

接種 21 時間後からじわじわと。 

注射部位の痛み：接種後 8 時間後から 1 日程度 倦怠感：接種後 6 時間後から 3 日程度 頭痛：接種後 2 時間後か

ら 3 日程度 悪寒：接種後 12 時間後から 2 日程度 

ワクチン接種 5 時間後から 1 日程度 発熱はワクチン接種 20 時間後から半日程度 

筋肉痛は接種後 2 時間後から丸 1 日 その他症状は接種後 20 時間後から 5時間程度 38 度 4 分の発熱 

ワクチン接種後 6 時間後くらいから症状が約 3 日程度続いた 

接種後 3 時間後から 1 日程度 

注射部位の痛み：接種 1時間後から 2 日程度 倦怠感：接種 4 時間後から 6日程度 頭痛：接種 20 時間後から 6

日程度 筋肉痛：接種直後から現在も継続 発熱(微熱程度)：接種 12 時間後から 1 日程度 38℃以上の高熱： 

注射後 2 時間から始まり、翌日軽快。1 回目より症状軽度。 

筋肉痛は 3～4 時間後から発現、倦怠感は翌朝から発現。いずれも１日程度で軽快。 

痛みは接種 2 時間後程度、発熱は翌日です。 

倦怠感は翌日朝から夕まで、痛みは１回目より軽度なものが翌日中通して 

ワクチン接種後 4 時間後より注射部位の痛み、倦怠感、微熱あり 翌日も発熱はなかったが、注射部位の痛み 倦怠

感はかなりあった。 

ワクチン接種 6 時間後から接種 3 日後まで 

ワクチン接種後の夜から 2日後くらいまで 



ワクチン接種後１、２時間後にはうでの痛みがあったが軽度であった。接種後１２時間後頭痛と首の痛み、倦怠感が

発現。勤務中であったため、ロルフェナミンを服用し１時間後には痛みや倦怠感消失。その後は無症状が続いた。 

2 時間後から注射部の痛み、12 時間後から倦怠感、関節痛、悪寒、発熱等あり。下痢 2 回。 

数時間後から接種腕の上腕筋痛(＋＋),翌日以降軽減、痛みは 1 週間くらい続いた 

接種当日は何事も無く翌日の午後くらいから倦怠感が少しあり午後の検温で 36.8°微熱 もともと平熱が 36.1°くらい

なので怠さをかんじた。ただ、その翌日は改善した。 

注射の 20 時間頃から発熱、倦怠感、筋肉痛があり 7 時間程度継続した。 

接種 6 時間後腹痛、下痢。その他は 6 時間後からから 30 時間程度。 

接種後 1 時間後より若干の呼吸苦(喘息持ち)3-4 時間程度で軽快。接種後 20 時間程度から発熱あり最大 37.8℃

(アセトアミノフェン 300mg 服用)。接種後 32 時間程度後に軽快 

めまいのような症状 

症状が出る前からカロナールを服用してました。２日間。 

２回接種後、１６時間後に血圧低下 

7 時間後から注射部の痛み、14 時間後から寒気、22 時間後から発熱し、その後 10 時間で熱が下がった。注射部の

痛みは 2 週間経つがまだ痛む。 

６時間後から２日間 

ワクチン接種 12 時間後から１日程度続いた 

注射部の痛みが接種 3 時間後から 1 日程度続いた、発熱（38℃）が接種 6 時間後から半日程度続いた 

接種した 10 時間後から熱が出て、1 日半熱がでた。数日後には接種部位の赤みと痒みがでた。1 週間経ったら治っ

た。 

12 時間後から 22 時間程度 

痛み 接種 4 時間後から 2 日程度 腫れ 接種 24 時間後から 2 日程度のちにかゆみ、赤み 倦怠感 接種 14 時間

後から 1 日程度 発熱（微熱） 接種 14 時間後から半日程度 

発熱接種 18 時間後から 1 日程度 

注射部の痛み３時間後から 1 日程度 関節痛は 翌日から 1 日程度 

6 時間後から 2 日程度 

4 時間後から 2 日 

発熱(38℃以上)悪寒 12 時間後 ｶﾛﾅｰﾙ服用 発熱(微熱程度)倦怠感頭痛 17 時間後 ｶﾛﾅｰﾙ服用 発熱(38℃以

上)悪寒倦怠感頭痛 30 時間後 ｶﾛﾅｰﾙ服用 

筋肉痛 7 時間 発熱 6 時間 

ワクチン接種 4 時間後くらいから上腕痛み、2 日程度続いた 20 時間後ころから微熱、悪寒、頭痛あり 34 時間後に

発熱 38 度超え、37 時間後解熱 頭痛は接種 2 日後まで継続 注射部位の発赤あり接種翌日ー5 日後まで 

 

  



★その他、気になること、重篤症状の詳しい状況について 

 

リンパ節が腫れました 

 

インフルエンザワクチンより副作用は重篤でしたが、接種を控える程では無いと感じました。 

 

2 回目の接種 4 時間後から 2 日程度 鼻水の症状あり。 筋肉痛は 1 回目の接種後から、2 回目接種後 6日経った

現在に至っても痛みが続いています。 

 

インフルワクチンなどと特に変わりありません。 

 

１回目接種５分後に１度動悸が出たが待機中の１５分間にはなかったため、気のせいかと声をかけずに帰宅。その後

何度か動悸がしたが１時間くらいで落ち着いたため、病院にも連絡しなかった。が、数時間後のお風呂上がりに再度、

動悸があった。翌日は休日だったため、ゆっくり過ごした為、特に動悸はなかったが、その翌日は仕事中、バタバタし

ていたため、再度動悸が何度かあり辛かったため、保健所に電話をし、２回目の接種を辞退させてもらった。 

 

接種 2 日後から膀胱炎症状、血尿あり。因果関係は不明だが初の症状に今も苦しんでいる。 

 

2 回目の接種直後から体がだる重いような感じがあった。夜寒気を感じてから発熱した。 解熱剤を 2 回飲んだ。薬を

飲んで熱が下がるが、6 時間後くらいには薬の効果が切れたのかまた熱が上がった。 

 

一回目接種翌日、因果はわからないが唇の腫れがあり、数時間で消失した。 今後毎回コミナティ接種するとしたら、

仕事にも支障がでるため厳しいものがあると感じた。 

 

 


